Trainingsplan TSV Dasing Ruckrunde 2011/2012

03. Feb Freitag Spinning / Kissing 19.00 FiT-Point Treff: 18.30 Uhr
05. Feb Sonntag Training 17.00 Halle Dasing

09. Feb Donnerstag Spinning / Kissing 20.45 FiT-Point Treff 20.30 Uhr
12. Feb Sonntag Training 17.00 Halle Dasing

13. Feb Montag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

15. Feb Mittwoch Training 19.15 Gelande TSV Dasing

16. Feb Donnerstag Spinning / Kissing 20.45 FiT-Point Treff 20.30 Uhr
18.02. 11 Samstag Training 14.30 Halle Dasing

20. Feb Montag Training 19.15 Halle Dasing

22. Feb Mittwoch Training 19.00 Halle Dasing

23. Feb Donnerstag Spinning / Kissing 19.15 FiT-Point Treff 20.30 Uhr
26. Feb Sonntag Spiel 20.00 Gersthofen - Treff 19 Uhr
27. Feb Montag Training 19.15 Gelénde TSV Dasing

28. Feb Dienstag Tea Boe 20:30 - 21.30 FiT-Point Treff 20.15 Uhr
01. Mrz Donnerstag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

02. Mrz Freitag Spinning / Kissing 19:30 - 20.30 FiT-Point Treff 19.15 Uhr
04. Mrz Sonntag SV Stettenhofen 14.30 Stettenhofen

05. Mrz Montag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

06. Mrz Dienstag Tea Boe 20.30 FiT-Point Treff 20.30 Uhr
08. Mrz Donnerstag Training 19.15 Gelénde TSV Dasing
10./11. Mrz Samstag FC Schrobenhausen |14.30 Schrobenhausen

12. Mrz Montag Training 19.15 Gelénde TSV Dasing

13. Mrz Dienstag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

15. Mrz Donnerstag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

18. Mrz Sonntag TSV Klosterlechfeld [12.30/14.30 Klosterlechfeld

20. Mrz Dienstag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

22. Mrz Donnerstag Training 19.15 Gelande TSV Dasing

25. Mrz Sonntag Saisonstart 15:00 Gebenhofen (A)

01. Apr Sonntag Punktspiel 15:00 FC Gundelsdorf (H)

07. Apr Samstag Punktspiel 15:00 BC Aresing (A)

Es sind zu jedem Training Laufschuhe mitzubringen.

Coach Alex Ddrr Tel 0151 - 57147200 o. 0821 - 2277290.




