Trainingsplan TSV Dasing Vorrunde 2011/2012

07. Jul Donnerstag Training Start 19:15 Gelande TSV Dasing
08. Jul Freitag Toto-Pokal 1.Runde 18:30 SC Eurasburg (A)
10. Jul Sonntag Spiel 1. + 2. 16:00/17:30 |SF Bachern (A)

11. Jul Montag frei

12. Jul Dienstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
13. Jul Mittwoch Toto-Pokal 2.Runde

15. Jul Freitag Trainingswochenende 19:15 Gelande TSV Dasing
16. Jul Samstag Trainingswochenende 07:00 Gelande TSV Dasing
16. Jul Samstag Spiel 1. + 2. 15:00 /17:00 |TSG Stadtbergen (A)
17. Jul Sonntag Trainingswochenende 07:00 Gelande TSV Dasing
17. Jul Sonntag Spiel 1. 15:30 BC Rinnenthal (A)
18. Jul Montag frei

19. Jul Dienstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
20. Jul Mittwoch Toto-Pokal 3.Runde

21. Jul Donnerstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
23. Jul Samstag Spiel 1. 17:00 WEF Klingen (A)

25. Jul Montag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
26. Jul Dienstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
27. Jul Mittwoch Toto-Pokal 4.Runde

28. Jul Donnerstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
30. Jul Samstag Spiel 1. 17:30 TSV Friedberg Il (A)
01. Aug Montag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
02. Aug Dienstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
03. Aug Mittwoch Toto-Pokal 5.Runde

04. Aug Donnerstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
06. Aug Samstag Spiel 1. + 2. 16/17.30 TG Viktoria Augsburg - A -
08. Aug Montag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
09. Aug Dienstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
10. Aug Mittwoch Toto-Pokal 6.Runde

11. Aug Donnerstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing
14. Aug Sonntag Spiel 1. 15:00 TSV Gersthofen 2
16. Aug Dienstag Training 19:15 Gelande TSV Dasing

Es sind zu jedem Training Laufschuhe mitzubringen.

Fir die Fitness tragt jder selbst Verantwortung!!

Coach Alex Ddrr Tel 0151 - 57147200 o. 0821 - 2277190

Coach Stefan Tokosch Tel. 0176 - 61776795

Coach Reini Rumme/ Tel. 0179 - 2272384 0. 08233 600 778




